LATVIJAS SPORTA MEDICINAS ASOCIACIJAS STATUTI

1.nodala. Visparigie noteikumi

i i

1.2
1.3;

1.4.
1.5

1.6.

1.7,

1.8.

Biedribas nosaukums ir ,Llatvijas Sporta medicinas asocidcija” (turpmak teksta -
Asociacija), tulkojuma anglu valoda “Latvian Sports medicine association”.

Asociacija var lietot saisinato nosaukumu: LSMA.

Asociacija ir Latvijas arstu biedribas profesionalas struktirvienibas ,Latvijas Sporta
medicinas asociacija” meérku un pienakumu parnémeéja.

Asociacija ir nodibinata uz nenoteiktu laiku.

Asociacija darbojas atbilstosi Siem statltiem un Latvijas Republikas spéka esoSajiem
normativajiem aktiem.

Asociacijai var bt sava simbolika, vizualie izteiksmes un informacijas lidzekli (pieméram-
logotips, veidlapa, zimogs, majas lapa utml), ko nosaka asociacijas valde. Asociacijas
simboliku var izmantot tikai ar valdes at]auju.

Asociacija ir tiesiga veidot savas teritorialas un profesionalas struktdrvienibas. Par
struktirvienibas darbibu atbild Asociacija.

Asociacija ir tiesiga iestaties citas sabiedriskas un juridiskas organizacijas.

2.nodala. Asociacijas mérki
Asociacijas merki ir:

2.1.

2.2.

2.3

2.4,

2:5;

2.6

2.4,

2.8.

2:9.

veicinat sporta medicinas ka multidisciplinaras medicinas nozares un sporta arsta
specialitates prestizu un attistibu Latvija;

atbalstit un veicinat profesionalo, tiesisko un ekonomisko intereSu aizstavibu sporta
medicinas nozaré;

sadarbojoties ar citam arstu biedribam, palielinat citu specialistu zinasanas par sporta
medicinas nozari un sporta arsta darbibas plaSumu un specifiku;

veicinat ieintereséto specialistu (pieméram, arstu, fizioterapeitu, farmaceitu, sporta
specialistu, biologu, inZenieru u.c.), kuri risina iedzivotdju ar fizisko aktivitati vai
mazkustibu izraisito slimibu saistitos jautajumus, zinatniskas izpétes darbibu;

attistit starptautisko zinatnisko un praktisko darbibu sporta medicinas kvalitates
paaugstinasanas un attistibas interesés;

realizét Asociacijas biedru pécdiploma apmacibas pasakumus visas iespéjamas formas
(piemeram, seminari, konferences, kongresi, apmaciba darbavietas u.c. Latvija un
arzemeés);

veikt sporta arstu specialitates un sporta medicind izmantojamo metoZu specialistu
sertifikaciju normativajos aktos noteikta kartiba un risinat ar to saistitos jautajumus;
sadarboties ar Latvijas, citu valstu un starptautiskajam organizacijam un privatpersonam
sporta medicinas, fiziskas sagatavoSanas, veseliga un aktiva dzivesveida jautajumos,
veidot kopigus projektus un sadarbibas tiklus;

veicinat Asociacijas dalibu Latvijas un starptautiskos pasakumos un organizacijas;

2.10. piedalities sabiedribas veselibas stratégijas planoSana valsti, veicinot tautas veselibas

uzlabosanos, t.sk. piedalities metodisko ieteikumu izstradasana;

2.11. sniegt konsultacijas un rekomendacijas likumdevéja institacijam un izpildinstitdcijam

sporta medicinas joma, visu vecuma grupu iedzivotaju fiziskas veselibas apripes un
uzlaboSanas joma, sportistu veselibas aprupes un sporta pasakumu dalibnieku
mediciniskas uzraudzibas joma, ar fizisko aktivitati vai mazkustibu izraisito slimibu
saistitos jautajumos un So pacientu apripi Latvija;



2.12. brivi izplatit informaciju par Asociaciju un organizét informacijas apriti sporta medicinas
joma;

2.13. popularizét veseligu dzivesveidu un izglitot Latvijas iedzivotajus par fiziskas aktivitates
nozimibu veselibas saglabasana un uzlabosana, ka ari veicinat visu vecuma grupu
Latvijas iedzivotaju fizisko aktivitati.

3.nodala. Biedru iestasanas Asociacija, izstasanas un izslégsana

3.1. Asociacija var iestaties jebkura ricibspéjiga fiziska un juridiska persona vai tiesibspéjiga
personalsabiedriba, iesniedzot noteiktas formas rakstisku pieteikumu. Personas
Asociacija iestajas individuali ar vélmi atzit Asociacijas statttus un sekmét Asociacijas
darbibas mérku 1stenoSanu. Pieteikuma formu un tam klat pievienojamo dokumentu
sarakstu nosaka Asociacijas valde.

3.2. Lemumu par biedra uznemsSanu Asociacija pienem valde. Valdei pieteicéja lagums ir
jaizskata tuvakas sédes laika, tacu ne ilgak ka viena ménesa laika no visu nepiecieSamo
dokumentu sanem3anas briza. Uz valdes sédi, kura izskata pieteicéja lagumu, ir
jauzaicina pats pieteicéjs un jadod vinam vards sava viedokla pauSanai. Pieteicéja
neierasanas nav Skérslis valdes léemuma pienemsanai. Valdei motivéts Iémums
rakstveida japazino pieteicéjam divu nedélu laika no ta pienem3anas briza.

3.3. Ja valde ir pienémusi Iémumu uznemt pieteicéju par Asociacijas biedru, jaunajam
biedram ir jasamaksa iestasanas maksa Asociacijas biedru sapulces noteikta apméra un
kartiba.

3.4. Valdes noraido3o lemumu pieteicéjs rakstveida var parstdzét biedru sapulcei. Ja ari
biedru sapulce noraida pieteicéja ligumu, pieteicéjs nav uznemts par Asociacijas biedru,
un vin$ var iesniegt atkartotu pieteikumu ne atrak ka péc gada termina izbeigSanas.

3.5. Biedrs var jebkura laika izstaties no Asociacijas, rakstveida pazinojot par to valdei.

3.6. Biedru var izslégt no Asociacijas ar valdes [emumu, ja:

3.6.1. biedrs vairak ka divus gadus nav nomaksajis biedra naudu;

3.6.2. biedrs nepilda sapulces un valdes [Emumus;

3.6.3. biedrs nepilda savus pienakumus un uznemtas saistibas;

3.6.4. biedrs atkartoti parkapj étikas un morales normas;

3.6.5. biedrs veic citu darbibu, kas ir pretruna ar $ajos statitos noteikto;

3.6.6. biedrs nav samaksajis Asociacijas biedru sapulces noteikto Biedra iestasanas
maksu vairak ka 30 (trisdesmit) dienas péc noteikta samaksas termina izbeigsanas.

3.7. Jautdjumu par Asociacijas biedra izslégSanu valde izskata tuvakas sédes laika, uzaicinot
izsledzamo biedru un dodot vinam vardu sava viedokla pausanai. lzslédzama biedra
neiérasanas nav Skérslis valdes Iémuma pienemsSanai. Valdei 1émums par biedra
izslegsanu no Asociacijas un $a |lémuma motivacija japazino rakstveida izsledzamajam
biedram piecu dienu laika no ta pienemsanas briza.

3.8. Ja biedrs tiek izslégts no Asociacijas, biedram netiek atmaksata samaksatad biedra
iestaSanas maksa un/vai biedra nauda.

4.nodala. Asociacijas sastavs, biedru tiesibas un pienakumi

4.1. Asociacijas biedri sastav no Istenajiem biedriem un Veicinatajbiedriem.

4.2. Par Asociacijas Isteno biedru var bit sertificéts sporta arsts, kur$ atzist $os Statdtus,
pilda tajos noteiktos pienakumus, samaksa noteiktas iestasanas un regularas biedru
naudas.

4.3, Istenajam biedram ir $adas tiesibas:

4.3.1. lemejtiesibas, balstiesibas biedru sapulcés,



4.4,

4.3.2. kandidét uz Asociacijas valdi,

4.3.3. piedalities Asociacijas valdé un Asociacijas komisiju sastava,

4.3.4. tikt ieveletam par Asociacijas prezidentu,

4.3.5. iesniegt priekslikumus par Asociacijas darbibu un tas uzlabo3anu, aizstavét savu

viedokili,

4.3.6. rosinat izglitojoSu kursu, seminaru, pétniecibas projektu organizésanu,

4.3.7. sanemt informaciju par Asociacijas darbibu,

4.3.8. piedalities visos Asociacijas organizétajos pasakumos.
Par Asociacijas Veicinatajbiedru, var tikt ievéléta jebkura juridiska vai fiziska persona,
kura atzist Sos Statutus, atbalsta Asociacijas mérkus un veicina to realizaciju, ka ar
samaksa noteiktas iestasanas un regularas biedru naudas. Veicinatajbiedram nav
Asociacijas biedra Iemeéjtiesibas. Veicinatajbiedram ir $adas tiesibas:

4.4.1. padomdevéjtiesibas,

4.4.2. iesniegt priekslikumus Asociacijas darbibas mérku sasniegsanai,

4.4.3. rosinat izglitojoSu kursu, seminaru, pétniecibas projektu organizésanu,

4.4.4. sanemt informaciju par Asociacijas darbibu,

4.4.5. piedalities visos Asociacijas organizétajos pasakumos.

4.5. Asociacijas biedru pienakumi:

4.6.

4.5.1. ievérot Asociacijas statltus un pildit biedra piendkumus, biedru sapulces un
valdes lémumus,

4.5.2. regulari maksat biedra naudu,

4.5.3. ar savu aktivu lidzdarbibu atbalstit Asociacijas mérku un uzdevumu realizéSanu,

4.5.4. rupéties par Asociacijas reputaciju, nepielaut ricibu, kas grautu sporta medicinas
nozares un/vai Asociacijas prestizu,

4.5.5. saglabat konfidencialitati jautajumos, kur var tikt nodarits kaitéjums Asociacijas
interesém,

4.5.6. saudzigi apieties ar Asociacijas ipasumu,

4.5.7. pazinot Asociacijas valdei par pieteikuma forma / biedra anketa noraditas
kontaktinformacijas, t.sk. dzives vietas, e-pasta adresu, telefona u.c. izmainam,

4.5.8. regulari apmeklét biedru sapulces.

Saistibas biedram var noteikt ar biedru sapulces vai valdes [emumu. Nosakot biedram

saistibas, kas atskiras no citu biedru saistibam, ir nepiecieSama $a biedra piekrisana.

5.nodala. Biedru sapulces sasauksana un |lemumu pienemsana

5.1
5.2,

5.3

5.4.

5.

5.6.
5.1,

Biedru sapulce ir augstaka Asociacijas |Iémeéjinstiticija.

Biedru sapulcé ir tiesigi piedalities visi Asociacijas biedri. Biedri var piedalities biedru
sapulcé personigi vai ar parstavja starpniecibu, iesniedzot rakstveida pilnvaru.

Kartéja biedru sapulce tiek sasaukta vismaz reizi kalendaraja gada.

Arkartas biedru sapulce var tikt sasaukta péc valdes iniciativas vai ja to rakstveida
pieprasa ne mazak ka viena desmita dala Asociacijas biedru, nordadot sasauk$anas
iemeslu.

Biedru sapulce tiek sasaukta, ne vélak ka 14 dienas pirms sapulces, nosutot katram
biedram rakstisku uzaicinajumu.

Biedru sapulce ir lemttiesiga, ja taja piedalas vairak neka puse no biedriem.

Ja biedru sapulce nav lemttiesiga kvoruma trikuma dél, tris nedélu laika tiek sasaukta
atkartota biedru sapulce, kas ir tiesiga pienemt [émumus neatkarigi no klateso3o biedru
skaita, ar nosacijumu, ka taja piedalas vismaz divi biedri.



5.8.

5:9.

Biedru sapulces [emums ir pienemts, ja par to nobalso vairak neka puse no klateso3ajiem
biedriem. Lémums par Asociacijas darbibas izbeigS8anu un turpinasanu ir pienemts, ja par
to nobalso vairak neka divas treSdalas no klateso3ajiem biedriem.

Biedru sapulce:

5.9.1. pienem Statttus vai to grozijumus;

5.9.2. nosaka Asociacijas galvenos darba virzienus;

5.9.3. no Istenajiem biedriem ievél Asociacijas prezidentu (valdes priek$sédétaju) un
revidentu.

5.9.4. no Istenajiem biedriem ievél valdi un divus valdes kandidatus. Valdes kandidatam
ir tiesibas stradat Asociacijas valdé, ja kads no ievélétajiem valdes locekliem atsakas
no valdes locek]a pienakumu pildisanas.

5.9.5. no Istenajiem biedriem ievél seSus komisijas parstavjus Sertifikacijas komisija, un
pa 3 komisijas parstavjiem katra - Terapeitiskas lietoSanas iznémumu komisija un
Etikas komisija. Ja ievélétie komisiju parstavji nepiedalas komisijas darba ilgak par 2
meénesiem, attiecigas komisijas vaditajs informé valdi, kas lemj par talako ricibu.

5.9.6. izvérté amatpersonu parskata zinojumus par Asociacijas darbibu;

5.9.7. izverte revidenta parskatu par Asociacijas finansialo darbibu iepriek$gja period3;

5.9.8. apstiprina Asociacijas ienakumu un izdevumu tami.

6.nodala. Izpildinstiticija

b1,

6.2.

6.3.

6.4.

b.5.

6.6

6.7,
6.8.

Asociacijas izpildinstitcija ir valde, ko veido 7 biedri - Asociacijas prezidents un sesi
valdes locekli.

Asociacijas valdi, pirmkart, ievél no nominétiem kandidatiem. Pieteikumu kandidét
iesniedz valdei ne velak ka vienu ménesi pirms vélésanam. Kandidats pieteikumam
pievieno darbibas planu un redzéjumu savai darbibai Asociacijas valdé - ne garaku, ka uz
vienas A4 lapas.

Pretendentu uz Asociacijas prezidenta amatu nomineé:

6.3.1. vismaz 3 Asociacijas biedri, sanemot kandidata piekrisanu kandidét, vai

6.3.2. pats kandidats, sanemot vél divu Asociacijas biedru rakstisku atbalstu.

Ja uz Asociacijas prezidentu ir sanemti vairaki pieteikumi, tad tie kandidati, kas netika
ievéléti par Asociacijas prezidentu, turpina kandidét vélésanas uz Asociacijas valdes
locek]u amatu.

Pretendentu uz Asociacijas valdes locekla amatu nominé:

6.5.1. vismaz 2 Asociacijas biedri, sanemot kandidata piekrisanu kandidét, vai

6.5.2. pats kandidats, sanemot vél viena Asociacijas biedra rakstisku atbalstu.

. Valde no sava vidus ievél:

6.6.1. Viceprezidentu;

6.6.2. Valdes sekretaru;

6.6.3. Sertifikacijas komisijas vaditaju;

6.6.4. Terapeitiskas lietoSanas iznémumu komisijas vaditaju;

6.6.5. Etikas komisijas vaditaju;

6.6.6. Jaunakas profesionalas informacijas apskatnieks sporta medicinas nozaré.

Valdes darbu organizé Asociacijas prezidents.

Valde ir lemttiesiga, ja taja piedalas vismaz 4 (no 7) valdes locekli. Ja valdes loceklis
nepiedalas tris valdes sédés péc kartas, tad valde lemj par Biedru sapulces sasauksanu,
bet Biedru sapulce lemj par valdes locek|a atcelSanu un jauna iecelSanu. Ja valdes
loceklis pats atsakas no valdes locekla pienakumu pildisanas, tad vina vieta pienakumus
sak pildit valdes kandidats, kas sanémis lielako biedru balsu skaitu.
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6.9. Valde pienem lémumu ar balsu vairakumu. Ja pie lidzvértiga balsu skaita izSkiro3a ir
Asociacijas prezidenta balss.

6.10. Valde ir tiesiga pienemt lemumu klatiené vai tieSsaisté videokonferences veida.

6.11. Valde sanak kopa vismaz vienu reizi divos ménesos un ir tiesiga izlemt visus jautajumus,
kas nav ekskluziva biedru sapulces kompetence.

6.12. Asociacijas prezidents ir tiesigs parstavét Asociaciju atseviski. Paréjie valdes locekli ir
tiesigi parstavét Asociaciju kopigi ar pieciem citiem valdes locekliem (tas ir 6 kopa).

6.13. Asociacijas prezidents tiek delegéts parstavét Asociaciju Latvijas Arstu Biedribas domé
un citas profesionalajas organizacijas Latvija, Eiropa un Pasaulé. Ja Asociacijas
prezidentam nav iespéjams to veikt, Asociaciju parstav viceprezidents.

6.14. Asociacijas prezidents un valdes locek|i pilda savus pienakumus bez atlidzibas, iznemot
gadijumus, kad biedru sapulce lemj citadi. Saja gadijuma tiek parakstita rakstiska
vienosanas.

6.15. Valde tiek ievéléta uz Cetriem gadiem.

6.16. Valde, Asociacijas darbibas nodrosinasanai, var algot darbiniekus, pirkt arpakalpojumus
un veidot biroju.

7.nodala. Revidents

7.1. Asociacijas finansialas un saimnieciskas darbibas kontroli veic revidents, kuru ievél
biedru sapulce uz cetriem gadiem.

7.2. Asociacijas revidents nevar but Asociacijas valdes loceklis.

7.3. Revidents:
7.3.1. veic Asociacijas mantas un finansu lidzek|u reviziju;
7.3.2. izvértéjot Asociacijas gramatvedibas darbu, dod atzinumu par Asociacijas budZetu

un gada parskatu;

7.3.3. sniedz ieteikumus par Asociacijas finansu un saimnieciskas darbibas uzlabo3anu.

7.4. Revidents veic reviziju biedru sapulces noteiktajos terminos, reizi gada un iepazistina ar
rezultatiem, pirmkart, Asociacijas prezidentu.

7.5. Biedru sapulce apstiprina Asociacijas gada parskatu péc Revidenta atzinuma
sanemsanas.

8.nodala. Asociacijas Ilidzekli un manta

8.1. Asociacijai ir savi finansu lidzekli un materialas vértibas.

8.2. Asociacijas lidzekli veido biedru iestasanas maksas, ikgadéjie biedru naudas maksajumi,
naudas vai mantiskie ziedojumi un davinajumi, ienakumi no rikotajiem pasakumiem un
citi ienakumi, kas nav aizliegti likumdoSanas aktos.

8.3. Biedri atbild par Asociacijas saisttbam savu iemaksu apméros. Asociacija atbild par
savam saistibam ar visu savu mantu. Asociacija neatbild par savu biedru saistibam.

8.4. Biedra iestasanas un ikgadéjas dalibas maksas apmeérus, to nomaksas kartibu nosaka
Asociacijas biedru sapulce.

8.5. Tiesibas rikoties ar Asociacijas naudas [idzekliem tames ietvaros ir Asociacijas
prezidentam vai seSiem valdes locekliem kopigi. Nauda tiek izmaksata vai parskaitita
tikai saskana ar Asociacijas prezidenta vai se$u valdes loceklu kopigi parakstitiem
dokumentiem.

8.6. Asociacija ir tiesiga nodarboties ar saimniecisko darbibu tas mérku sasniegSanai.

8.7. Asociacijas iniciativas un saimnieciskas darbibas rezultata iegitie lidzek]i tiek izmantoti
statGtos paredzéto mérku realizéSanai un citu izdevumu segSanai, kas saistiti ar
Asociacijas darbibas nodrosinasanu.



9. nodala. Asociacijas darbibas izbeigSana

9.1. Ja lemumu par Asociacijas darbibas izbeigSanu pienem biedru sapulce, tad darbiba tiek
izbeigta, ja par to nobalso vairak neka divas tresdalas no klatesoSo biedro vai citos
gadijumos, atbilstosi Biedribu un nodibinajumu likumam.

9.2. Asociacijas likvidaciju veic valdes locekli.

9.2. Asociacijas darbibas izbeigSanas gadijuma Asociacijas mantas un lidzeklu turpmako
piederibu izlemj valde.

Biedru pilnvarotie parstaviji:
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StatQti apstiprinati Asociacijas biedru sapulcé Riga, 2017.gada 27.februari.



